
LES FRATERNITÉS
DE PROXIMITÉ

« Les fraternités de proximité constituent le terreau de notre
vie diocésaine. Il s’agit de petits groupes de chrétiens
rassemblés autour d’un projet simple comme le partage de
la Parole de Dieu, la prière, un soutien fraternel dans la vie
quotidienne… Une fraternité peut se constituer avec des
personnes d’une même cage d’escalier ou d’un même
village. Elle se réunit régulièrement, au moins une fois par
mois. Si la vie fraternelle est ajustée, elle devrait s’épanouir
dans l’accueil de nouveaux membres mais aussi dans l’une
ou l’autre activité missionnaire. Le service diocésain de la
formation donnera des outils pour conduire les rencontres. 

L’expérience du Congrès mission des 27, 28 et 29
septembre 2024 a vu plus d’une centaine d’églises du
diocèse ouvrir leurs portes pour un temps de prière. Ce qui a
été vécu une fois peut bien être renouvelé. C’est aussi à
partir de petites expériences comme celles-là que peuvent
naître des fraternités de proximité. Sous les cendres, il y a
encore de la braise. »
               
Extrait de la lettre pastorale de Mgr Bruno Feillet

Quelques repères 
pour accompagner le lancement



UNE PRIORITÉ
VIVRE LA FRATERNITÉ ET TENIR LA PROXIMITÉ

Alors que les dix nouvelles paroisses recouvrent des territoires plus
vastes, la mise en place des fraternités de proximité est une
priorité pour que l’Église soit au plus près des lieux de vie des
habitants de l’Orne.

Les fraternités de proximité sont des cellules de base de la vie de
l’Église qui proposent à tous les chrétiens qui le désirent de se
retrouver en petites équipes fraternelles de proximité. C’est une
présence concrète dans nos villages, dans nos quartiers, dans nos
paroisses.

Parce qu’ « un chrétien seul est un chrétien en danger », la vie de
foi se vit en lien, en relations avec d’autres. Les fraternités de
proximité portent cette dimension communautaire et fraternelle
qui viendra soutenir notre vie de foi, enrichir notre prière, nous
ouvrir aux autres, être missionnaire et vivre le service du frère,
donner du sens à notre vie de baptisés. 



LES ENJEUX

Dans le cadre de la recomposition de notre territoire diocésain,
l’enjeu du déploiement de fraternités de proximité est multiple. 

Elles ont notamment pour objectifs de : 

Favoriser la fraternité et permettre aux chrétiens dispersés dans
une commune ou un quartier de se retrouver.

Rendre l’Église présente et visible là où vivent quelques
chrétiens.

Mettre en œuvre l’évangélisation de proximité par le
témoignage personnel et communautaire de foi, d’espérance et
de charité.

Être un lieu d’expérience de foi et de croissance dans
l’intimité avec Dieu.

Être un lieu pour s’entraider à mettre en pratique une vie
évangélique ancrée en Christ et faite d’attention aux autres.

S’ouvrir à d’autres membres, notamment à des personnes en
recherche de spiritualité.

Favoriser l’accueil des plus petits.



LA COMPOSITION
Une fraternité de proximité est composée de personnes seules et/ou de
familles. Elle comprend de six à dix personnes. Au-delà, elle est invitée à se
dédoubler.

Il s’agit donc de frères et de de sœurs dans le Christ qui apprennent à se
connaitre, dans le respect de l’histoire de chacun et de son cheminement vers
Dieu. Elles sont ainsi ouvertes à accueillir des catholiques pratiquants
régulièrement ou occasionnellement comme des chercheurs de Dieu ou des
personnes en quête de sens. 

Les fraternités de proximité peuvent, pour certaines, avoir vocation à se
limiter au territoire le plus proche, à regrouper des personnes vivant une
proximité géographique, notamment en milieu rural. Elles peuvent également
rassembler des personnes qui ont une proximité d’affinités ou de
préoccupations.

L’ ANIMATION
Il est nécessaire qu’une personne accepte d’être référente. Elle est en
lien avec le curé ou le référent paroissial (s’il existe) et l’équipe
d’accompagnement diocésaine des fraternités de proximité. 

Par contre, les différentes tâches sont réparties entre les différents
membres pour que tout ne repose pas sur une seule personne (l’animation,
l’accueil, la préparation du lieu, la confection du goûter ou du dessert,
etc.).



Une ou plusieurs personnes décident de démarrer une
fraternité de proximité. Elles en informent le curé ou un membre
de l’équipe d’animation pastorale.

LE LANCEMENT
Voici quelques éléments pour aider et accompagner le démarrage des fraternités
de proximité sachant qu’un atelier POM’61 [1] est proposé à toutes les paroisses qui
le souhaitent pour sensibiliser les paroissiens mais aussi faciliter le lancement et le
déploiement des fraternités de proximité. La demande d’un atelier est à adresser
au service diocésain de la formation par l’équipe d’animation pastorale.

Il peut y avoir plusieurs modalités pour lancer une fraternité de proximité : 

Le curé ou l’équipe d’animation pastorale interpelle quelques
personnes d’un même village, d’un même quartier, de la paroisse
pour leur proposer de démarrer une fraternité de proximité.

Une expérience antérieure peut s’épanouir en fraternités de
proximité. En effet, des équipes, des groupes existent déjà en
paroisse (équipes liturgiques, de catéchistes, d’accompagnement
des familles en deuil, de préparation au baptême, au mariage, le
service évangélique des malades, les jeunes professionnels, etc.)
ou dans une famille spirituelle (Rosaire, groupe de prière, etc.) ou
encore au niveau du diocèse (services diocésains, mouvements,
etc.). En adaptant les rencontres selon quelques critères, il est tout
à fait possible de faire évoluer ces équipes vers des fraternités de
proximité. Cette démarche est à encourager et soutenir tout en
ayant conscience que le caractère spécifique d’une équipe, d’un
groupe qui existe déjà, doit être préservé car c’est une richesse
pour la paroisse, pour le diocèse et particulièrement pour les
fraternités de proximité. 

Dans tous les cas, chaque fraternité de proximité est invitée à se faire connaitre
auprès de la paroisse, ne serait-ce que pour être connue et soutenue.

[1] Ateliers POM’61 : Ateliers en Proximité avec des Outils pour la Mission
coordonnés par le service diocésain de la formation, proposés par les paroisses et
animés par des équipes des services diocésains.



LE DÉROULEMENT 
DES RENCONTRES

Un temps d’accueil relativement bref au cours duquel chacun
échange des nouvelles,

Un temps de prière avec par exemple un chant à l’Esprit Saint et la
prière du Notre-Père,

Un temps de partage autour de la Parole de Dieu. Des fiches
réalisées par le diocèse de Grenoble-Vienne sont proposées. Elles sont
téléchargeables sur le site internet du diocèse à partir du lien suivant : 
Si des fraternités de proximité souhaitent utiliser d’autres supports,
cela est tout à fait possible

Un temps d’échange pour discerner ensemble l’attention et les
services qu’il est possible d’apporter localement, dans le cadre d’une
activité paroissiale, d’un mouvement ou encore au niveau diocésain.
Les fraternités de proximité ont une vocation missionnaire, à s’ouvrir
aux autres, de vivre une activité de solidarité ou de service ensemble.
Elles sont attentives aux évènements de la vie sociale et culturelle de
leur village, de leur quartier. Elles sont invitées à y participer et à les
relayer. Il est important en fin d’année de pouvoir vérifier que cela a
été vraiment vécu.

Un temps de partage d’informations sur la vie de la paroisse, du
diocèse.

Les rencontres se déroulent dans un lieu chaleureux qui est de préférence
le domicile d’un des membres (en alternance ou pas) ou encore une salle
paroissiale confortablement équipée, aménagée et chauffée.

Les rencontres durent entre 1h30 et 2h. Elles débutent ou se terminent
par un temps convivial (café, thé, goûter, dessert, …).

Le déroulement « type » d’une rencontre peut être le suivant, mais bien
sûr, ce n’est qu’une suggestion ! 

Chaque fraternité de proximité organise ses rencontres, selon le format qui lui
convient le mieux, à la mesure de ses capacités et des disponibilités de ses membres. Le
rythme des rencontres est donc à l’appréciation de chaque équipe mais l’expérience
montre que la régularité est préférable et qu’une fréquence d’au moins une fois par
mois est féconde. 



Les fraternités de proximité favorisent la communion des communautés
chrétiennes locales et ainsi soutiennent et enrichissent la vie paroissiale.
C’est une manière renouvelée d’être une présence au plus près des habitants
et de construire la vie chrétienne là où nous habitons, en paroisse et au niveau
du diocèse.

Pour assurer le lien avec la paroisse, un référent paroissial des fraternités
de proximité est chargé de : 

Les visiter.

Les accompagner.

Organiser une à deux fois par an une rencontre des membres de toutes
les fraternités de proximité de la paroisse.

Témoigner de ce qui se vit dans les fraternités de proximité lors des
assemblées paroissiales et relire ensemble ce qui s'est vécu, ce que cela
a permis comme chemin d'humanité et chemin de foi, les joies et les questions
soulevées.

Une équipe diocésaine accompagne les référents. Elle est disponible pour
répondre aux questions à l’adresse mail : formation@diocesedeseez.org

QUEL LIEN... 



Pour vous aider à vous lancer, voici différentes plusieurs
propositions de fiches, livrets ou parcours réalisés par le
diocèse de Grenoble-Vienne.

DES OUTILS 
POUR VIVRE LES RENCONTRES

Des fiches réalisées par le service diocésain de la diaconie pour les temps de
lecture et de partage autour de la Parole de Dieu, plus précisément, à partir des
rencontres de Jésus.

Un parcours, avec des fiches, pour accompagner les partages en fraternité autour
de la Parole de Dieu, à partir de l’Ancien et du Nouveau Testament et en
référence à l’encyclique du pape François Fratelli tutti, Tous frères.

Un parcours disciples-missionnaires à la lumière des Actes des Apôtres et des
extraits de la Joie de l’Évangile, exhortation apostolique du Pape François.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : 

Le service diocésain de la formation
Valérie SALIOU 
06 16 16 75 71 ou formation@diocesedeseez.org

Pour vous aider à préparer et vivre les rencontres, voici plusieurs propositions de
fiches, livrets ou parcours qui sont à retrouver sur :

www.orne.catholique.fr/formation

Des fiches  pour les temps de lecture et de partage autour de la Parole de Dieu, plus
précisément, l’Évangile du dimanche.

Des propositions faites par le diocèse de Grenoble-Vienne

Dans le cadre de l’année jubilaire, un parcours biblique avec des fiches, pour les
temps de lecture et de partage autour de la Parole de Dieu, pour découvrir les piliers
et les appels de l’Espérance pour en vivre et donner des signes d’espérance dans notre
monde.


