
  



 
 
 
 

« Aller à la rencontre » 
 
 
Comme l'a écrit Monseigneur Habert dans la Charte diocésaine de la Diaconie : 
« Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir » : La parole que l'apôtre Paul attribue à Jésus nous rejoint 
dans la dynamique de la diaconie. Entrer dans cette démarche, c'est effectivement donner : donner de son 
temps, de ses compétences, de sa générosité, de son argent aussi. Mais ceux et celles qui sont engagés dans 
cette logique vertueuse témoignent tous qu'en donnant, ils ont beaucoup reçu.  
 
Dans La Joie de l'Evangile N°198 le pape François exprime au sujet des plus « pauvres » : « Nous sommes 
appelés à découvrir le Christ en eux, à prêter notre voix à leurs causes, mais aussi à être leurs amis, à les 
écouter, à les comprendre et à accueillir la mystérieuse sagesse que Dieu veut nous communiquer à travers 
eux ». 
 
Dans cette dynamique, le service diocésain vous propose des fiches bibliques qui veulent nous aider à faciliter 
cette rencontre des personnes avec le Christ, en prenant le temps de l'écoute et de la découverte, comme 
l'a fait Jésus tout au long de sa vie. 
 
Vous trouverez page suivantes quelques recommandations pour vivre ces temps de partage autour de la 
Parole de Dieu, accompagnées de deux autres méthodes possibles de partage : la méthode « pas à pas » et 
la « Parole incarnée ». 
 
Alors, n'hésitez pas à oser la rencontre dans un esprit d'altérité, et n'oubliez pas de nous faire part de vos 
remarques et suggestions. 
  

Le service diocésain de la Diaconie 
 
  



 

Consignes pour les animateurs  
 

Entrer dans un climat d'écoute et de prière... 
 
Suggestion pour se présenter : chacun choisit un objet ou une photo, explique pourquoi il l'a choisi ; on 
complète en partageant ce que nous faisons, et aimons dans la vie, où nous habitons. A la fin de ce temps, 
refaire le tour du groupe pour se redire nos prénoms.  
 
Temps de partage de la parole de Dieu 
Trouver si possible un(e) secrétaire qui note Les « perles » des paroles échangées telles qu'elles sont dites 
(sans les transformer ou les « améliorer »). 
 
Consignes : 
Il est bon de rappeler que chaque membre du groupe parle en « je ». Cela peut permettre d'éviter des 
échanges trop généraux ou abstraits, ou qui n'impliquent pas les personnes. 
 
Trois points d’attention : 
1. Ce groupe doit permettre de s'accueillir les uns les autres, de chercher à comprendre et à se faire 
comprendre. Ce groupe n'est pas un lieu de débat ou de discussion. 
Chacun dit ce qu'il pense, ce qu'il ressent, ce qu'il vit, sans que sa prise de parole ne critique explicitement 
ce que quelqu'un vient de dire. Par ex. : éviter des phrases comme : 

 « Je ne suis pas d'accord avec ce que vient de dire untel » 

 « Contrairement à ce qui a été dit, je pense que... » 

 « On ne peut pas dire ça, car l'Evangile dit que... » 

C'est une condition nécessaire pour qu'un échange libre et vrai puisse se réaliser. 
 
2. Ce n'est pas non plus un lieu de catéchèse. Le but n'est pas d'expliquer le texte au groupe, même s'il y a 
quelqu'un de compétent. 
 
3. Tout ce que quelqu'un peut dire de personnel dans ce groupe restera confidentiel. Il ne sera pas répété 
en dehors.... 
 

Deux autres méthodes possibles de partage 
 

Méthode dite du « pas à pas ». 
 
Il s’agit d’aborder le texte verset par verset. Il faut donc avoir préparé celui-ci sous forme découpée par verset 
ou par groupe de versets, de manière à ce qu’ils soient lisibles de tous et collés au fur et à mesure. Le texte 
entier n’est donné à chacun qu’à la fin du partage. 
 
1er temps : 45 minutes en tout soit une moyenne de 6 minutes par verset (par bandes) 
Le temps d'échange sur chaque verset peut être rapide ou plus long. l'important est que chacun ait pu avoir 
le temps d'exprimer son avis, comprendre et se faire comprendre. 
 
Consignes dites oralement à l’ensemble du groupe : « Nous allons aborder ce texte verset par verset, ils 
seront affichés les uns après les autres, nous ne découvrirons le texte entier qu'à la fin, et nous réagirons au 
fur et à mesure ; une personne prendra des notes sur tout ce que nous aurons échangé. » 
Afficher la 1° bande 
Exemples de questions pouvant être posées pour lancer la réflexion et qui pourront servir à chaque affichage 
d'une nouvelle bande : 



Si on avait à raconter avec nos propres mots ce que dit ce passage, comment le dirait-on ? 

 Qu'est ce qui nous frappe dans cette phrase, dans ce passage ? Ce qui nous plaît ? Ce qui nous pose 

question ? Ce que nous ne comprenons pas ? 

 Comment chaque nouveau verset qui arrive éclaire le précédent ? 

 
Second temps : 15 minutes : Après l'affichage complet des bandes et des échanges, l'animateur invite le 
groupe à exprimer ce qu'il retient d'important pour lui dans ce texte et dans les échanges. 
On remet à chaque participant une feuille avec le texte entier. 
Le groupe peut rédiger une prière d'action de grâce qui sera lue lors du temps de prière. 
 
 
 
Méthode Parole incarnée 
 

1. Lire le texte une première fois ; chacun repère et choisit le personnage qu'il se sent appelé à incarner. 

Après la lecture, chacun indique le personnage qu'il désire incarner, sans se préoccuper du fait que d'autres 

manifestent ou non le même choix de personnage. 

L'animateur demande à chacun de préciser les motifs qui donnent sens à son choix. Certains pourront être 
amenés à modifier leur choix initial. 
Le texte peut comporter des contraintes : souvent il n'y a qu'un personnage avec Jésus, et une foule de 
spectateurs amis ou ennemis... Demander à chacun de préciser pourquoi il souhaite représenter tel 
personnage. Ceux qui souhaitent jouer « la foule » peuvent indiquer s'ils sont de simples passants, des gens 
intéressés, des gens opposés, des malades ou des bien-portants... 
 

2. Lire le texte une deuxième fois, pour entrer intérieurement dans le personnage. Les participants se 

mettent d'accord sur la disposition symbolique des lieux (ici le chemin, là une maison...) Chacun peut alors 

visualiser intérieurement où il se situe à chaque moment du récit. 

 

3. Lire le texte une troisième fois. Pendant cette lecture (assez lente) chacun met en acte et se déplace 

(sans rien dire) selon ce que fait et/ou dit son personnage dans le texte partagé. 

 

4. Relecture de ce que nous venons de vivre : Chacun est invité (mais pas obligé) à s'exprimer sur ce 

qu'il a vécu en incarnant son personnage. Puis il peut s'exprimer sur ce qu'il a découvert personnellement 

en regardant les autres. Enfin, chacun peut faire le lien avec ce qu'il a vécu dans sa propre histoire, il y a plus 

ou moins longtemps. 

 

5. Lire très lentement une quatrième fois le texte. Chacun rejoue son personnage. 

 

6. Eventuellement, terminer par un chant ou le « Notre Père ». 

 

 

 

 

 

Toutes les images des fiches sont issues du site « Evangile et peinture : https://www.evangile-et-

peinture.org  
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