FICHE 1

Pourquoi des fraternités de proximité ?

/ Parce qu'un chrétien isolé est un chrétien en danger.
/ Parce que notre mission est a vivre au plus prés de tous les habitants de I'Orne.
/ Parce que nous sommes appelés a étre une Eglise ouverte pour accueillir et en sortie pour
dialoguer avec le monde.
 Parce que la vie chrétienne ne se résume pas a la messe du dimanche.
/ Parce que c'est a notre fraternité vécue que tous peuvent nous reconnaitre du Christ.

« C’est a 'amour que vous aurez les uns pour les autres qu’ils reconnaitront que vous étes mes disciples. »
\_ Jean 13 -35

J

RELEVER LE DOUBLE DEFI DE LA FRATERNITE ET DE LA PROXIMITE
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Les gens ont besoin de chaleur humaine. Pendant
les deux années de la démarche diocésaine, nous
avons entendu : “ Ce qui est primordial : vivre la
fraternité et tenir la proximité.”

Des 2014, le pape Francois nous rappelait que « la
fraternité est une dimension essentielle de
I'homme, qui est un étre relationnel. La vive
conscience d'étre en relation nous améne a voir
et a traiter chaque personne comme une vraie
sceur et un vrai frére. »

Le lien entre les personnes vivant dans un méme
lieu sera précieux voire indispensable pour
permettre a tous de vivre concretement de
I’Evangile et nourrir sa foi, pour vivifier le territoire,
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4 UN DOUBLE ENJEU h

Que chacun, quel que soit son état de vie (laic,
diacre, religieux/se, prétre), puisse rejoindre une
fraternité de proximité et que personne n'ait le
sentiment d'étre abandonné.
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Notre paroisse, qui est devenue trés vaste depuis
la recomposition territoriale du diocese, fait face
a un défi majeur : apprendre ou réapprendre a
se faire proche autrement pour vivre
fraternellement, au plus prés des habitants.

Jusqu’'a récemment, on pensait souvent que la
paroisse, avec notamment la messe dominicale
du village, du quartier, faisait la proximité
ecclésiale.

Est-ce encore vrai aujourd’hui ?

Ce que nous vivons depuis le Tler septembre
dernier tend a montrer que la messe du
dimanche ne concrétise plus une fraternité de
I'Eglise en proximité. L'expérience d'autres
diocéses montre que les fraternités de proximité
sont le signe et le témoignage d'une Eglise
ouverte et présente au monde en accueillant des

en quéte de spiritualité, etc. Elles sont désormais,
la ou elles existent, la cellule de base de I'Eglise.

Nous avons a rendre I'Eglise présente et visible la
ou vivent quelques chrétiens.
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chrétiens mais aussi des personnes en recherche,
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Plus dinformations sur le site www.orne.catholique fr/formation/fraternites-de-proximite
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/ Il s"agit, a partir de notre présence concréete dans nos villages, nos communes, nos quartiers, nos
immeubles, de nous retrouver en petites équipes de 5 a 10 personnes. Les fraternités de proximité, qui
se réunissent régulierement, permettent a leurs membres d’apprendre a se connaitre, de mieux
découvrir 'Evangile, de s'encourager dans la vie spirituelle notamment en priant ensemble, de soutenir
I'annonce de I’Evangile au quotidien et de vivre une solidarité active. C'est un art de vivre en équipe
qui peut aussi inspirer les équipes qui existent sur notre paroisse. /

\

4 QUEL LIEU ?

Les membres se réunissent en différents lieux.
Cela peut étre:

* au domicile des uns et des autres

* dans une salle paroissiale

* dans I'église du village

¢ dans le café du village ou du quartier

\’ etc. /
" COMBIEN DE PERSONNES ? )

Chaque fraternité de proximité peut
comporter de 5 a 10 personnes. Au-dela de
10 personnes, elles sont invitées a se

\ participation a la messe dominicale, etc.

\démultiplier. Y,

" QUI PEUT EN FAIRE PARTIE ? )

Tout le monde, sans exception, peut faire partie
d’'une fraternité de proximité. Elles sont ouvertes
aux chrétiens et a des non-chrétiens, en
recherche (catéchumeénes, recommencants,
etc.), en quéte de sens a leur vie.

Un point d'attention : il n'y a pas de fraternité
évangélique si le petit n'a pas sa place, sila
diversité humaine n’est pas une réalité.

QUELLE DUREE ? A

Les rencontres durent environ Th30.

Il faut cependant avoir a I'esprit que les
rencontres ne sont pas le seul “lieu” pour vivre la
fraternité. Elle se déploie en effet au-dela des
rencontres : a travers le soin que nous prenons
les uns des autres, la participation a la vie locale,
les services partagés dans I'équipe mais aussi
dans le voisinage, dans la paroisse, la
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“ C’est a chacun et ensemble de se seutir respounsable

d’vue Eglise frateruelle et accueillaute, aimaute,
av service de tovs. ”

/
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A QUELLE PERIODICITE ? A

Les équipes se réunissent a intervalle régulier (1
a 2 fois par mois) mais 'expérience des autres
diocéses montre que plus les équipes se
rencontrent régulierement plus c’est fécond et
porteur de fruit.

A chaque équipe de trouver son rythme, de
définir la fréquence des rencontres qui lui
convient mais pas au-dela d'une fois par mois.




Il faut tout d’abord le vouloir !

Elles peuvent naitre de différentes manieres :
 alinitiative de fideles

 suscitées par le curé ou des membres de I'équipe d'animation pastorale de la paroisse
 initiées par des équipes de mouvements ou de services pastoraux.

LA NAISSANCE DES FRATERNITES DE PROXIMITE A
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Daus tous les cas, il importe dans vu premier temps de disceruer, prier le Seignevr et se laisser
guider par I'Esprit Saiut pour savoir avec qui créer vune fraternité de proximite.

T

™" Un'accueil
~ chaleureux

La rencontre débute autour d'un café/thé ou d'un
dessert. Chacun se présente librement.
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Chacun exprime pourquoi il a accepté de
participer a cette rencontre :

* attrait/intérét

* appréhensions

¥ Une découvert

ensemble

Les membres de I'équipe lisent ensemble les
différentes fiches.

Les questions sont accueillies. Les participants y
répondent. Si des questions demeurent, il est
possible de contacter le référent diocésain.
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4 LA PREMIERE RENCONTRE )

sur I'Evangile

Les p’artibipants lisent et échangent sur

I'évangile. En fonction du parcours de vie et
de foi des participants : est-ce possible ou
non ? A discerner ensemble

¢ Le choix

des modalités

EnserﬁBIé, il est décidé des différentes modalités
pour vivre les rencontres a venir :

V le lieu

 la fréquence (au plus une fois par mois)

 le support pour partager sur la Parole de Dieu
 le réle des uns et des autres.
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" Fin de

la rencontre

Les participants &écisent la date et le lieu de la
prochaine rencontre.

La rencontre se conclut par un chant, une priere
d'action de grace, un Notre Pere, etc. /




qui lui convient le mieux. D’'une rencontre a une autre, le contenu peut évoluer, notamment
concernant le point 3 relatif a I'action solidaire. Ce qui importe : qu’au moment de la relecture

°® Délibérément, un timing n'est pas donné car chaque équipe adaptera la rencontre au rythme
[ )
Vv
o
[ ]

annuelle, constater que cela s’est réellement vécu.

Les reucountres dureut enviroun 1h30. Ce qui

importe : prendre le temps de vivre la reucountre !

1 S’accueillir en fréres et

soeurs

Préparer un lieu accueillant avec une bougie, une
bible, une icéne, etc.

Vivre un temps d’accueil et d’échange de nouvelles
autour d'un café, d'un dessert.

Ce temps est important pour se partager les
nouvelles importantes de nos vies. Chacun peut
confier une joie, une difficulté, un événement, vécus
durant la semaine.

“ Chaque frateruité de proximité orgauise ses
reucoutres, selou le format qui lvi
convient le mievx, a la mesure de ses capacités et des
dispouibilités de ses membres. ”

Se mettre al'écoute de la

Parole de Dieu

Pour se mettre en présence de Dieu, il est suggéré
de débuter ce temps par un silence, un signe de
croix, un refrain a I'Esprit Saint, un chant de louange,
etc. Poursuivre a partir d'un livret proposé par le
service diocésain de formation ou d'un support qui
convient a I'équipe.

Il ne s’agit ni d'un exercice d'exégése ni d’'un travail
intellectuel. Il s'agit d'écouter Dieu me parler, parler
aux autres membres de I'équipe.

Point d'attention : il est important de marcher au
pas de celui qui est le plus lent. Cela signifie que
dans certaines équipes, il faudra peut-étre un peu
de temps avant de pouvoir proposer ce partage sur
la Parole de Dieu et que d'autres propositions, plus
adaptées, devront étre mises en place.

Discerner et mettre en
oeuvre une action solidaire

L'expérience d'autres dioceses montre que des
projets d'entraide et/des actions de solidarité
renforcent les liens dans I'équipe et permettent de
s’ouvrir aux autres. Il peut s’agir de petits services
rendus dans le voisinage, la participation a une
action paroissiale ou a une oeuvre caritative locale,
etc.

Dans les rencontres, les membres de I'équipe font
le point régulierement.

Partager des nouvelles de

la paroisse, du diocése

soit reliée a la communauté paroissiale. Donner
des informations, étre en lien avec le référent
paroissial pour partager ce qui se vit. C'est un
double mouvement qui est a vivre : partager et
donner des nouvelles !

Prier ensemble

Point d'attention : Il est important de tenir compte
du parcours de chacun et d'avoir conscience que
certaines personnes n‘ont pas une pratique
réguliere de la priere.

Inviter celles et ceux qui le souhaitent a exprimer
une action de grace, confier une intention de priere
(intention personnelle, vie de la commune, de la
paroisse, pour le pays, pour le monde). Si une chose
lourde a été exprimée, la fraternité prend le temps
de porter particulierement le frére ou la sceur dans
la priere. Conclure par un « Notre Pere ».




C®)
&

Il s'agit de quelques points de vigilance, de reperes, d’attention pour bien vivre ces rencontres,
pour bien vivre la fraternité. lls constituent un cadre pour que chacun se sente libre, en
confiance et en sécurité. Cette liste n'est pas exhaustive et chaque équipe pourra la
compléter au fil des rencontres.

Apprendre a se connaitre

Tout ce qui peut favoriser la connaissance mutuelle des membres de la fraternité de proximité
doit étre mis en oeuvre (temps convivial, entraide, moments de détente, etc.)

Liberté, respect, vérité, confiance et confidentialité

Ce qui est dit dans I'équipe doit rester a l'intérieur de I'équipe. Chacun doit se sentir libre
de quitter et revenir, de s’exprimer ou de garder le silence.

Chacun s’exprime en “JE”. |l s'agit de parler et de partager sa propre expérience.

Ecouter et s’écouter

Les rencontres se déroulent dans un climat d’écoute, de bienveillance, sans jugement, en évitant
les débats. Il s'agit de s'écouter mutuellement et d’'étre attentif a la parole de l'autre sans
monopoliser la parole.

Le réle de I'animateur

L'animateur veille a la préparation des rencontres et a leur bon déroulement. Il porte par ailleurs
le souci du lien entre les membres de I'équipe et avec la paroisse (le référent paroissial lorsqu'il
existe).

Il est membre a part entiere de la fraternité. Il y participe au méme titre que les autres membres.
Pour l'aider dans la tdche d'animateur, il peut déléguer certaines taches (accueil, gestion du
temps, priére, chant, etc.).

Etre en lien avec la communauté paroissiale

Il est important qu’a sa création, la fraternité de proximité se fasse connaitre aupres de la
paroisse (curé, équipe d'animation pastorale ou référent paroissial). C'est un “réseau”.
L'animateur ou un des membres de la fraternité de proximité participe aux rencontres organisées
en paroisse pour les fraternités de proximité.

“ Les frateruités de proximité favoriseut la commuunion des commvnavteés chrétienunes
locales, soutiennent et eurichisseut la vie paroissiale. C’est vue mauniere renovvelée d’etre

vue présence av plus pres des habitaunts. “




La fraternité s'ancre dans I'Ecriture Sainte. Nous vous proposons plusieurs propositions de
fiches, livrets ou parcours pour vous aider a préparer et vivre vos temps d'échange sur la
Parole de Dieu. Il s'agit de propositions faites par le service de la Diaconie du diocese de Séez
et du service évangélisation du diocese de Grenoble-Vienne.
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Pour des partages de la Parole de Dieu / \

Parcours

Parcours biblique i Collection disciples-missionnaires
A8 Parsle en fraternits
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Espére le Seigneur, sois fort et prends courage ; espére le Seigneur. a la lumiere de /ajo,'e de /’Evang/'/e
A

1 R (Evangelii gaudium - 2013)
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« Nous assimilons les paroles des livres. Les paroles de I'Evangile nous pétrissent, nous
modifient, nous assimilent pour ainsi dire a elles. » Madeleine Delbrel

> Des fiches pour partager sur I'évangile du dimanche

Des fiches pour partager sur l'intégrale des évangiles (Marc, Matthieu, Luc et
Jean)

En téléchargement : les fiches de préparation pour les animateurs ainsi que des
\\ fiches simplifiées pour les participants. )

Plus d'informations sur le site www.orne.catholique fr/formation/fraternites-de-proximite




