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QUE SIGNIFIE LE MOT ‘JUBILE’ ? 

Jubilé vient du mot hébreu Jobel qui signifie "corne de bélier". La fête juive du
Jubilé était annoncée par des sonneries de cors. Comme autrefois pour Israël
(Lévitique 25,8-54), le Jubilé appelle à un renouvellement de la foi, des
relations sociales mieux ajustées, l'accueil du pardon de Dieu, et le respect de
la création.
Dans le Nouveau Testament, Jésus annonce et accomplit cette réalité du
Jubilé (Luc 4, 16-19) : il proclame "une année de grâce du Seigneur" ; annonce
aux captifs la délivrance, aux aveugles le retour à la vue ; renvoie en liberté
les opprimés".
Par lui, les péchés sont remis, les aveugles voient... les morts ressuscitent !
Par le Christ, tout retourne à la source, à la Vie, au Père. C'est ce mouvement
de retour à la demeure du Père que nous célébrons par ce Jubilé.
En année jubilaire nous célébrons donc l'Incarnation du Christ, Dieu qui
recherche l'homme et qui veut nous faire demeurer avec Lui.

QUELLE EST LA PRATIQUE D'UN JUBILE ?

Sans cesse nous avons besoin de renouveler notre foi au Christ, l’envoyé du
Père pour le salut du monde. C'est l’enjeu principal du Jubilé que d'entrer
résolument dans ce grand désir de Dieu de rendre libre tous les hommes.
Cette liberté est offerte aux pauvres. Selon la Bible, "l'année jubilaire doit
réaliser l'égalité entre tous les fils d'Israël", car Dieu les avait tous libérés
d'Egypte. Les conséquences d'un Jubilé sont donc sociales, elles demandent
un engagement personnel de charité.
La liberté est offerte à tous les captifs du péché que nous sommes. Le Jubilé
est année de conversion personnelle et communautaire.
La pratique du jubilé - foi, partage de charité, pardon - nous aide à revenir à
Dieu, et à vivre mieux notre relation aux autres et à la création.



Cette grâce du Jubilé trouve une expression privilégie dans la tradition de l’indulgence plénière. 
De quoi s’agit-il ?

Le besoin d’être libéré du péché et de ses conséquences
Le sacrement du pardon de Dieu est la première libération. 
Le Seigneur guérit notre cœur et nous rétablit dans son amitié.
La deuxième libération dont nous avons besoin concerne les conséquences du péché. Car notre
péché, même pardonné, laisse des traces qui abiment notre vie. 
Bien sûr, nous pouvons réparer les conséquences des péchés par des actes d’amour envers Dieu et
les autres : la prière, la charité, la pénitence.
Par l’indulgence plénière, la miséricorde illimitée de Dieu est offerte pour réparer et nous guérir
complètement des conséquences de nos péchés.

Ainsi, chaque jour jusqu’au 28 décembre 2025, il est possible de demander une indulgence
plénière. Voici les cinq conditions à remplir, si possible le même jour.

1. Rejeter le péché 
Prendre la décision de fuir le péché et de
se repentir réellement. 

2. Recevoir le pardon de Dieu 
Nous avons besoin de l’aide de Dieu.
Appuyons-nous sur Lui, et non pas sur nos
propres forces. Rendez-vous à la
permanence de confession. Le pardon de
Dieu doit être reçu sous une vingtaine de
jours ; et peut valoir pour plusieurs
indulgences. Si vous n’êtes pas baptisé,
avez-vous pensé à demander le baptême ? 

3. Communier 
Recevoir le corps du Christ pour être uni à
Lui et être fortifié.

4. Prier pour le pape 
Par exemple un « Notre Père » et un 
« Je vous salue Marie » pour le pape
François. 

5. Prière, miséricorde, pénitence
Participez aux propositions 
spirituelles du lieu. Par exemple : 
• messe 
• laudes ou vêpres, 
• chapelet ou chemin de Croix 
• adoration eucharistique conclue 
par le Credo, le « Notre Père » et
l’invocation à Notre-Dame Libératrice. 

Ou bien chez soi, accomplir au choix : 
• une œuvre de miséricorde (par ex : visiter
une personne malade), 
• un acte de pénitence (par exemple un
effort de vie chrétienne).

Une seconde indulgence par jour pour un défunt. 
Durant le jubilé 2025, il est possible de demander une seconde indulgence plénière chaque jour
pour une âme du purgatoire, à condition de communier au cours d'une autre messe et
d’accomplir une œuvre de charité. 
L’Église encourage particulièrement toute œuvre de miséricorde et de pénitence.



PRIÈRE DU JUBILÉ

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,

Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l’avènement de

ton Royaume.

Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Évangile,

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,

Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.

Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix

De notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,

La louange et la gloire pour les siècles des siècles.

Amen

Cette année jubilaire peut être l’occasion de vivre un pèlerinage à Rome, avec le passage
de la Porte Sainte.

Dans le diocèse de Séez, quatre lieux jubilaires permettront de vivre les propositions
spirituelles qui rendent accueillants à la grâce de l’indulgence du Seigneur :

Sanctuaire Notre-Dame de Montligeon
Basilique Notre-Dame d’Alençon,
Cathédrale Notre-Dame de l’assomption à Sées,
Sanctuaire Notre-Dame des Tourailles


