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“Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. Tout ravin
sera comblé, toute montagne et toute colline seront abaissées ; les
passages tortueux deviendront droits, les chemins rocailleux seront
aplanis ; et tout être vivant verra le salut de Dieu.” Luc, 3, 4-6.

Evènements diocésains pour les jeunes
Rassemblement des collégiens (6èmes - 3èmes)

5 et 6 avril 2025 à Giel 

Renseignements et inscriptions par paroisse (ouvertes dès à présent) sur le  site de la
pastorale des jeunes

 www.jeunescathos-orne.com/jl-à-giel-collégiens/ 

Les collégiens et lycéens dont le baptême sera célébré durant le temps pascal 2025
sont invités à vivre l’étape de l’appel décisif en présence de Mgr Feillet (à voir en p.4).
Renseignements : Thierry Lepecq - catechese61@diocesedeseez.org  

Appel décisif des catéchumènes adolescents
Samedi 08 mars 2025 après-midi à Sées 

Amis lecteurs,
Dans les prochains jours, le temps de l’avent va nous inviter à
inaugurer une nouvelle année liturgique (année C). Appelés à
demeurer veilleurs, nous allons arpenter le « chemin vers
Noël » remplis de l’espérance du Sauveur qui vient à nous
dans la fragilité d’un nouveau-né. Un temps pour redécouvrir
les bienfaits spirituels de l’attente et se laisser initier avec
patience et douceur par le Christ. De quoi avons-nous envie
d’habiller notre coeur pour ce pèlerinage ? Quelle paix
viendra habiter notre prière ?  Les enfants de nos groupes de
caté découvriront peut-être en famille le nouveau calendrier
offert par le diocèse. Crèches et veillées seront des lieux qui
ouvriront leurs yeux et leur coeur à la merveille d’un Dieu qui
s’est fait pour nous si petit. 
Ce temps si propice à la vénération de la Vierge Marie sera
également marqué par la réouverture médiatisée de la
cathédrale Notre-Dame de Paris. Nous serons tous invités à
partager d’une manière ou d’une autre cette aventure
humaine et spirituelle hors-norme. 
Dans ce numéro de “Résonance”, nous évoquerons enfin le
souci de l’accompagnement des nouveaux baptisés (les
“néophytes”) ainsi que celui des adolescents catéchumènes
avec diverses propositions destinées à favoriser leur pleine
intégration à la communauté ecclésiale. Belle entrée en
Avent, bonne année, donc, et déjà joyeux Noël !

Thierry Lepecq 
   

https://public.enoria.app/pubinsc/gp/9703ed8208ea57e/open?display


Prier et Méditer 

Entrer en Avent comme on part en voyage,
L’esprit libre, le coeur ouvert,
les yeux et les oreilles en éveil,
Demeurer tournés vers Toi, Seigneur !

Entrer en Avent sans tricher,
En T’offrant nos vies comme elles sont,
Avec tout ce qui les abîme,
toutes nos souffrances, nos échecs et nos morts,
Avec tout ce qui les éclaire,
toutes nos joies, nos désirs et nos rêves.

Entrer en Avent en Vérité,
Savoir que Tu es là, au coeur de nos fragilités,
Que Tu nous donnes cette chance de les reconnaître,
de les accepter, de les traverser,
Savoir que Tu nous désires debouts et vivants !

Entrer en Avent comme on avance dans l’inconnu,
Prendre le risque de changer nos coeurs,
Les rendre brûlants du désir de mieux T’aimer.
Se laisser rejoindre par Toi, à travers Ta Parole,
à travers le cri des hommes.
Accueillir la Vie, y découvrir Ta Présence.
Se laisser saisir par Ton Amour, Ta Douceur, Ta Tendresse.
Entrer en Avent comme on ouvre un chemin,
Y avancer dans la Confiance et la Joie, veiller, prier.
Entrer en Avent avec Marie,
Se préparer, avec elle, à accueillir cet Enfant-Dieu,
A Le faire naître en nous, par nos Oui renouvelés,
A Le faire vivre, entre nous, par l’amour donné et reçu.
Oui, Seigneur, donne-nous d’entrer en Avent,
Mais que ce soit avec des coeurs brûlants !

Florence H.

A QUOI NOUS INITIE LE TEMPS DE L’AVENT ?

Dans le langage chrétien, l’initiation n’est pas un apprentissage technique comme lorsqu’on dit « s’initier » à l’art du
dessin ou à un sport. Pour le croyant, le verbe initier s’emploie au passif : on est initié. Et celui qui assure l’initiation est
le Christ lui-même. En effet, être initié, c’est être mis en contact avec le Christ afin de partager, de l’intérieur, sa propre
vie divine. Seul Dieu peut nous faire entrer dans la réalité de sa vie ; de nous-mêmes, nous en sommes radicalement
incapables. Toutefois, dans l’initiation chrétienne, le rôle de la communauté et des accompagnateurs est de créer des
conditions pour que la personne puisse être mise en situation de se laisser initier par le Christ.

L’année liturgique comme lieu d’initiation 

L’année liturgique constitue un grand moyen pour réaliser les conditions favorables à l’accueil du Christ par l’enfant ou
l’adulte qui bénéficie de l’initiation chrétienne. En effet, celui qui parcourt l’année liturgique ne se contente pas
d’observer de l’extérieur ce que le Christ a accompli lors de son passage sur terre entre sa naissance à Bethléem et son
ascension vers le ciel quarante jours après sa résurrection. Car ce que le Christ a voulu partager, échanger, vivre ou
communiquer aux hommes lors de sa vie terrestre, il continue de vouloir le partager, l’échanger, le vivre ou le
communiquer à chacun d’entre nous aujourd’hui. En entrant dans le rythme de l’année liturgique, le croyant se met dans
la position de recevoir aujourd’hui ce que le Christ a voulu donner autrefois sur terre, puisque le Christ ressuscité n’a pas
changé d’attitude vis-à-vis de l’homme et continue de vouloir le faire entrer dans le salut, c’est-à-dire dans la communion
réelle et intime avec lui.

1ere semaine de l'Avent :
Très concrètement, le temps de l’Avent, va nous permettre de nous mettre en condition pour méditer et accueillir
intérieurement la venue du Christ. Pour nous aider à saisir cette réalité spirituelle, nous pouvons relire, dans le missel, le
texte de la préface de l’Avent :

« Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire 
 de t’offrir notre action de grâces, toujours et en tout lieu,

 à toi Père très saint, Dieu éternel et tout puissant,
 par le Christ, notre Seigneur.

Car il est déjà venu en prenant la condition des hommes
 pour accomplir l’éternel dessein de ton amour  et nous ouvrir le chemin du salut ;

 Il viendra de nouveau, revêtu de sa gloire,
 afin que nous possédions dans la pleine lumière  les biens que tu nous as promis

 et que nous attendons en veillant dans la foi.”

Deux venues

Nous découvrons d’abord que la
liturgie nous parle de deux venues
du Christ : une venue déjà réalisée
lors de la naissance du Christ à Noël,
et une seconde venue qui n’est pas
encore accomplie, à la fin des temps.

“L’Avent est le temps de l’attente pieuse et joyeuse. Il débute le 4e dimanche avant Noël, et marque le début de l’année liturgique. Ce temps a
une double caractéristique : c’est à la fois un temps de préparation aux solennités de la Nativité, où l’on commémore le premier avènement
du Fils de Dieu parmi les hommes, et un temps où, par ce mémorial, les âmes se tournent vers l’attente du second avènement du Christ à la
fin des temps.” Normes universelles de l’Année liturgique et du Calendrier (1969)

L’Avent, un cheminement spirituel



2ème semaine de l'Avent :
Le temps de l’Avent nous apprend donc à conduire notre vie, non pas comme une
succession de jours qui s’ajoutent les uns aux autres sans véritable vision d’avenir,
mais plutôt comme un temps qui nous est donné pour faire grandir en nous le désir
de la venue du Christ. De façon “humoristique”, un certain nombre de chrétiens disent
quand on évoque le retour du Christ : « Le plus tard sera le mieux ! ». Le temps de
l’Avent nous aide à changer de comportement et à retrouver en nous ce désir ardent
de la venue ultime du Christ dans la gloire, quand il viendra rassembler toutes les
choses en lui (Ep. 1,7-10).

3eme semaine de l'Avent : 

Pour entrer dans ce désir de la venue du Christ, l’Eglise, durant le temps de l’Avent, nous demande de méditer sur
l’attitude des prophètes dans l’Ancien Testament, lesquels étaient habités par un désir profond de la venue du Messie.
Dans la liturgie de la Parole, nous écoutons alors, au fil des quatre semaines de l’Avent, les annonces des prophètes
Nathan, Isaïe, Jérémie, Baruc, Sophonie, Michée et Jean-Baptiste, entièrement tournées vers l’espérance du Sauveur. Peu
à peu, si nous nous laissons saisir et initier par leurs paroles, leur désir devient alors le nôtre et notre histoire, nos
projets acquièrent un but et une raison d’être : la venue du Messie au dernier jour. 

4eme semaine de l'Avent : 

Mais il y a plus encore, car cette attente, la liturgie nous affirme qu’elle peut déjà être exaucée d’une manière très
concrète par l’accueil intérieur du Christ que nous pouvons d’ores et déjà, laisser venir, habiter nos cœurs. La figure de la
Vierge Marie enceinte du Christ et poussée par charité à rendre visite à sa cousine Elisabeth, précise bien qu’en
enfantant le Christ en nous – par la méditation de la Parole, par la prière et par les sacrements - c’est la charité elle-
même qui finira par gagner nos cœurs. Le temps de l’Avent nous met face à ce magnifique Mystère de la foi qui nous fait
affirmer que réellement, le désir du Christ est d’habiter en nous : « Si quelqu’un m’aime (dit Jésus), il gardera mes
paroles, et mon Père l’aimera et nous viendrons à lui » (Jn 14,23).

Avec les enfants 

Concrètement, avec les enfants, il est important de vivre ce temps de l’Avent en tant que tel. N’anticipons pas la fête de
Noël en célébrant la nativité de Jésus avant le 25 décembre. Il est bon que l’enfant fasse l’expérience d’un désir qui
grandit et mûrit avec le temps. D’autre part, n’infantilisons pas les enfants. Ne leur faisons pas croire que Jésus n’est pas
encore venu sur terre. La liturgie n’est pas du théâtre où l’on ferait « comme si » Jésus n’était pas encore né… Aidons-les
plutôt à découvrir qu’être chrétien, c’est croire que Jésus reviendra un jour et que nous attendons avec impatience ce
jour béni. Comme l’affirme le Credo de Nicée-Constantinople que nous proclamons le dimanche à la Messe.

« Il viendra un jour dans la gloire  pour ressusciter les vivants
et les morts  et son règne n’aura pas de fin ».

Aussi durant le temps de l’Avent, apprenons à dire à notre tour, avec cœur, cette parole de l’Apocalypse qui conclut toute
la Bible : « Amen ! Viens Seigneur Jésus ! » (Ap. 22,20). Abbé Bertrand Estienne

 Service diocésain Liturgie et Sacrements (Cambrai)

Désirer la venue du Christ
 

A la suite des prophètes

Accueillir le Christ en nous

Avec le livret « Entrer en Avent », Soeur Sylvie Mériaux propose une
manière originale de se préparer à Noël, avec les formes et les
couleurs. Vous y trouverez des repères sur le temps de l’Avent, une
prière, des méditations et 6 mandalas bibliques pour le premier
dimanche de l’Avent (des années A, B et C).
Dans une première partie, les méditations sont accompagnées de
mandalas au format A4 pour prendre un temps pour soi, se ressourcer
et se préparer le coeur avant la fête de Noël.
La seconde partie permettra de vivre une expérience pour entrer en
Avent, en famille, entre amis ou en pastorale… Elle donne des repères
pour un temps d’animation avec l’outil mandala : aussi bien dans la
démarche qu’au niveau du temps à prévoir. 

Livret téléchargeable au prix de 5,50€ 
sur le site https://mandalasbibliques.org

Le dessin centré biblique pour entrer en avent…

https://mandalasbibliques.org/


LE
 CO

IN LECTURE

Si, en tant qu’animateurs, vous accompagnez actuellement (en paroisse, en établissement
scolaire ou en mouvement) un ou plusieurs adolescents (12 à 18 ans) qui cheminent en vue d’un
baptême en 2025, sachez que ces jeunes catéchumènes sont invités à vivre l’étape de l’appel
décisif le samedi 08 mars 2025 après-midi à Sées, avec les autres jeunes du diocèse qui le
recevront cette même année. Ils seront appelés par l’évêque aux sacrements de l’initiation
chrétienne puis seront revêtus d’une écharpe violette et signeront un registre spécial en signe de
leur réponse.

la boîte 
à outils

 Service Diocésain du Catéchuménat

Spécial « Réouverture de

Notre-Dame de Paris » 

 8 décembre 2024
La liberté de Dieu
Mgr Laurent Ulrich -
192 p. 22,00€ (Cerf)

Alors que Notre-Dame s’apprête à rouvrir ses portes, l’archevêque de Paris s’adresse à
toutes celles et ceux que l’incendie de la cathédrale a émus à travers le monde. Après
les flammes, la reconstruction longue et patiente. Après la mort, la vie qui reprend ses
droits. Cette résurrection peut être pour chacun un signe d’espérance. Une parole
rare. Une parole authentique. Une parole de vie.

A partir de 3 ans – 52 p. 12€ 
Mon premier petit livre de Notre-Dame de Paris

A partir de 7 ans – 64 p. 12 €
Je découvre Notre-Dame de Paris

2 nouveautés aux éditions CRER-Bayard

2 livres documentaires pour faire découvrir aux
enfants la cathédrale Notre-Dame de Paris
restaurée. Ils présentent au jeune lecteur l’histoire
de l’édifice tout en abordant sa dimension
spirituelle. Une porte d’entrée ludique pour aller
visiter sur place ce trésor du patrimoine mondial ! 

Comment accompagner les néophytes après leur baptême ?
Il est courant d’entendre dire : « Après le baptême, on ne voit plus les néophytes ! » Les néophytes nous bousculent,
les itinéraires qu’ils suivent sont inattendus. Le Rituel de l’Initiation chrétienne des adultes (RICA) fait correspondre la
dernière période de l’initiation chrétienne, le temps de la mystagogie, au temps Pascal. Cependant un temps plus long
semble nécessaire pour l’intégration des néophytes dans les communautés. 

Téléchargeable sur :                                                                              Thérèse et Gilles Dauphin
https://catechese.catholique.fr/thematiques/catechumenat/accompagner-les-neophytes-
nouveaux-baptises/ 

Le Pôle Initiation et Vie Chrétienne de la Conférence des Evêques de France propose
des outils concrets pour réfléchir à l’accompagnement des néophytes. Fruit d’une
session intitulée « Cheminer avec les néophytes » en mars 2023, ce document
présente sept pistes de réflexion et quelques exemples pour progresser dans
l’accompagnement et l’incorporation des néophytes dans les communautés et
développer le soutien à apporter à ces nouveaux chrétiens.

1. Intégrer pendant le catéchuménat 
2. Conforter les parrains et marraines 
3. Ménager le temps de la mystagogie 
4. Faciliter l’expression des charismes des néophytes 
5. Favoriser la prise de responsabilité des néophytes 
6. Renouveler les communautés par cette fraternité qui s’ouvre 
7. Valoriser l’Église qui s’enrichit de chaque nouveau membre

Célébration de l’appel décisif des adolescents catéchumènes

Les animateurs et accompagnateurs, témoins privilégiés de leur cheminement, ainsi que les parents et parrains-
marraines sont invités à partager cette belle étape vers le baptême de ces jeunes, autour d’un après-midi spirituel,
fraternel et festif !

Renseignements et inscriptions à l’adresse suivante : catechese61@diocesedeseez.org  / 02 33 81 15 09 


